CENTRE DE DEVELOPPEMENT DE COMPETENCES
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FORMATION CACES® R482 - CATEGORIE F

Chariots de manutention tout-terrain a conducteur porté,

a mat ou a fleche télescopique

/ B\

Identifier les obligations réglementaires
du conducteur et de I'employeur.

@

Reconnaitre les risques liés a la conduite des
chariots de manutention tout-terrain.

Effectuer les vérifications avant la prise de poste.
Lire et interpréter les abaques de charge.

Comprendre les principes de stabilité des
chariots télescopiques.

Réaliser les opérations de manutention en
toute sécurité.

Circuler en sécurité sur chantier.
” o e PROGRAMME
Utiliser correctement les équipements de sécurité. / \

Réaliser 'entretien courant de I'engin. E Réglementation et responsabilités

p .y k . Technologie des chariots tout-terrain
Préparer et réussir les épreuves théoriques

et pratiques du CACES® R482 Catégorie F. /

Organes de commande et dispositifs de sécurité

Veérifications avant utilisation
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PRE-REQUIS Lecture des plaques de charge et abaques
+ Etre 4gé de 18 ans minimum . g i
« Etre médicalement apte a la conduite Principes de stabilité
» Comprendre et lire le frangais

* Porter les EPl adaptés (casque, chaussures

de sécurité, gilet haute visibilité...)

Regles de circulation sur chantier

Manceuvres avec et sans charge

o= METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés interactifs

Supports audiovisuels

Etudes de cas

Exercices sur abaques
Démonstrations

Ateliers pratiques sur chantier
Conduite en situation réelle
Débriefing individuel

vZ EVALUATION

QCM théorique
Evaluation pratique selon le référentiel CACES® Q Formation conforme a la recommandation

Chargement, déchargement et gerbage
Utilisation des accessoires de levage
Sécurité des piétons et des intervenants
Opérations de fin de poste

Entretien courant

L . L] L] L ] L] . Ll

Préparation aux tests théoriques
et pratiques CACES® /
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¢ Délivrance d'une attestation de formation CACES® R482 A Catégorie F

Passage des tests CACES®™ R482 Catégorie F 1 '
(si prévu dans la prestation) Recommandation CNAM3 en vigueur
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