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" CONDUITE EN SECURITE D'ENGINS DE LEVAGE & MANUTENTION R490°

Grue auxiliaire de chargement

Duree: 20 Jours /80 Heures

OBJECTIFS

Connaitre la recommandation CACES 9490,@?193 devoirs et
* responsabilités des conducteurs d'engins de chantier

Etre capable d'effectuer les vérifications avant I'utilisation
; et les opérations d'entretien de premier niveau, du ou des
engins de chantier concernés

Réaliser les opérations d'élingage des charges en
securité

Réaliser les opérations de conduite et les
manceuvres en respectant les régles de sécurités

; Circuler en charge

Réaliser les opérations de fin de poste et d'entretien
quotidien

; Obtenir son CACES R490 @

Présenter les aptitudes médicales requises
Savoir lire écrire le francais

Etre age de 18ans minimum

Se munir de ses equipement de protection individuelle,,
(tenue de travail adaptée, chaussures de securité,
gants de manutention, casque, gilet haute visibilité)

+  Exposé

+ Visionnage vidéo

+  Exercices sur abques de charges
+ Echanges de pratiques

+  Mises en situation pratique

+  Retours d'experiences

Ouest foire, Route de I'aeroport S) #22177 197 4174
en face Auchan de yoff +221 33 856 23 98

( PROGRAMME )

La réglementation

L'utilisation des Grues Auxiliaires de Chargement
Caractéristiques, classification et éléments constitutifs
Dispositifs de sécurité

Choix des Grues Auxiliaires de Chargement en fonction de
I'espace d'évolution

Vérifications avant la mise ou la remise en service et
vérifications périodiques

Les principes de la conduite en sécurité

L'analyse des risques et les regles d'utilisation

Les équipements de protection individuelle.

Vérification du matériel et du bon fonctionnement des
dispositifs de sécurité

Conduite du matériel en sécurité dans différentes
conditions de travail

Maitrise des opérations de conduite, de
chargements/déchargements

Effectuer I'entretien de 1er niveau

Contrdle des connaissances théoriques et pratiques
du stagiaire selon la Recommandation R490°

*Y EVALUATION
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